
Fijn Thoes
Volledig Pakket Thuis

Bent u op zoek naar een manier
om langer zelfstandig thuis te
blijven wonen, maar wilt u toch de
zorg en ondersteuning krijgen die
u nodig heeft? Dan biedt het team
Fijn Thoes (VPT) van 
De Zorggroep uitkomst. 
Wij geloven in een toekomst
waarin ouderen zo lang mogelijk
zelfstandig thuis kunnen blijven
wonen, terwijl ze toch de hulp
krijgen die ze nodig hebben.

De professionele hulp van 
het Fijn Thoes-team is aanvullend
op wat u nog zelf kunt en wat
naasten kunnen doen.

Zo lang als kan
vertrouwd thuis!



Indicatie 

Fijn Thoes is een pakket van diensten en
producten voor wie intensieve en
langdurige zorg en ondersteuning nodig
heeft. Deze keuze binnen het zorgmenu van
De Zorggroep biedt echt maatwerk. Dit
betekent dat wij rekening houden met uw
wensen, behoeften en gewoonten. Deze
zorg en ondersteuning wordt geleverd door
een vast team. Om hiervoor in aanmerking
te komen, heeft u een Wlz-indicatie nodig.

Waar bestaat het pakket uit?
Afhankelijk van uw situatie kan dit bestaan
uit:

Verzorging en verpleging 
Begeleiding en activiteiten, waaronder
dagbesteding
Hulp bij het poetsen 
Hulp bij maaltijden
Logeren (bijv. om de mantelzorger te
ontlasten)
Maatwerkoplossingen zoals inzet van
alarmering

Wat is standaard inbegrepen?
Ondersteuning mantelzorgers 
Vast aanspreekpunt
Alarmering
Vergoeding hotelmatige kosten, zoals
platwas en maaltijd

Wat is niet inbegrepen?
Algemene huisartsenzorg,
geneesmiddelenzorg, fysiotherapie,
logopedie en tandheelkunde (via
Zorgverzekeringswet)
Aanschaf van hulpmiddelen
(bijvoorbeeld een rolstoel) en
aanpassingen aan de woning (via Wmo) 
Woonlasten en alles wat met het
zelfstandig wonen samenhangt

Wat zijn voor u de voordelen?
Thuis blijven wonen in uw
eigen vertrouwde omgeving
Aandacht voor welzijn,
welbevinden en structuur
Een vertrouwd team met één
aanspreekpunt; de
leefregisseur
Totaalpakket passend bij uw
leefritme

Kosten
Voor het Fijn Thoes-pakket
betaalt u een eigen bijdrage die
afhankelijk is van de hoogte van
uw inkomen. Het Centraal
Administratie Kantoor (CAK) kan
u informeren over deze bijdrage.
Op de website www.hetcak.nl
kunt u de hoogte van uw eigen
bijdrage (laten) berekenen.

Volledig Pakket Thuis (VPT)
‘Fijn Thoes’ valt onder de Wet
langdurige zorg (Wlz). Hiervoor
heeft u een indicatie van
het CIZ nodig.

Meer weten? 
Neem contact op via
088 - 61 00 040. Bereikbaar van
maandag t/m vrijdag 
van 9.00 - 17.00 uur.
Of kijk op
www.dezorggroep.nl/vpt-fijnthoes


